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Режим работы ГБОУ школы-интерната №1 Выборгского района Санкт-

Петербурга на 2026 – 2027 учебный год. 
 Общий режим работы школы-интерната 

1. Начало учебного года – 01.09.2026 

2. Окончание учебных занятий – 26.05.2027 – для выпускных 10 (9) классов 

3. Окончание учебных занятий – 26.05.2027 – 1 – 9 классы 

     Школа-интернат открыта для доступа 5 дней в неделю с понедельника по пятницу. 

    При посещении школы-интерната действует пропускной режим.  

    Выходными днями являются суббота и воскресенье.  

    В праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерацией, школа-

интернат не работает.   

     В каникулярные дни общий режим работы школы-интерната регламентируется 

приказом директора, в котором устанавливается особый график работы. 

• Сроки и продолжительность каникул в течение учебного года: 

❖ осенние каникулы – с 26.10.2026 по 03.11.2026 (9 дней) 

❖ зимние каникулы – с 31.12.2026 по 10.01.2027 (11 дней) 

❖ весенние каникулы – с 27.03.2027 по 04.04.2027 (9 дней) 

❖ дополнительные каникулы для первоклассников – с 15.02.2027 по 

21.02.2027 (7 дней). 

❖ Летние: 27.05.2027 по 31.08.2027 

•    Сроки учебных периодов: 

❖ I четверть – с 01.09.2026 по 23.10.2026 (8 учебных недель)  

❖ II четверть – с 04.11.2026 по 30.12.2026 (8 учебных недель, 04.11.2026 – 

выходной день) 

❖ III четверть – с 11.01.2027 по 26.03.2027 (11 учебных недель, для 1-х классов 

10 учебных недель) 

❖ IV четверть – c 05.04.2027 по  26.05.2027 (7 учебных недель) 

4. Расписание звонков: 

в понедельник: 



            – 9.00 – 9.40 – внеурочная деятельность «Разговоры о важном»                    

перемена 10 минут 

• 1 урок – 9.50 – 10.30 – перемена 30 минут – завтрак  

• 2 урок – 11.00 – 11.40 – перемена 20 минут  

• 3 урок – 12.00 – 12.40 – перемена 10 минут  

• 4 урок – 12.50 – 13.30 - перемена 10 минут  

• 5 урок – 13.40 – 14.20 – перемена 40 минут, обед  

•  6 урок - 15.00 – 15.40 –  

            со вторника - по пятницу: 

• 1 урок – 9.00 – 9.40 – перемена 10 минут 

• 2 урок – 9.50 – 10.30 – перемена 30 минут – завтрак  

• 3 урок – 11.00 – 11.40 – перемена 20 минут  

• 4 урок – 12.00 – 12.40 – перемена 10 минут  

• 5 урок – 12.50 – 13.30 - перемена 10 минут  

• 6 урок – 13.40 – 14.20 – перемена 40 минут, обед  

•             – 15.00 – 15.40 – внеурочная деятельность 

1.1. Режим дня интерната 

Круглосуточное пребывание детей (интернат) с понедельника по пятницу. 

Режимные моменты Время 

 I – IV классы V – X классы 

Подъем 7.30 7.30 

Зарядка, утренний туалет 7.30  - 7.50 7.30 – 7.50 

Завтрак 7.50 – 8.20 7.50 – 8.20 

Прогулка, подготовка к 

урокам 

8.20 – 9.00 8.20 – 9.00 

Учебные занятия 9.00 – 10.30 9.00 – 10.30 

Второй завтрак 10.30 – 11.00 10.30 – 11.00 

Учебные занятия 11.00 – 12.40 11.00 – 14.20 (15.40) 

Внеурочная деятельность 12.40 – 14.00  

Обед 14.00 – 14.50 14.30 – 15.00 

Прогулка 14.50 – 16.00 15.00 – 16.00 

Полдник, самоподготовка 16.00 – 17.00 16.00 – 18.00 

Внеклассные занятия, 

прогулка 

17.00 – 19.00 18.00 – 19.30 

Ужин 19.00 – 19.30 19.30 – 20.00 

Свободное время, 

вечерний туалет 

19.30 – 21.00 20.00 – 21.30 

Сон 21.00 – 7.30 21.30 – 7.30 

2. Режим работы на 2026 – 2027 учебный год регламентируется следующими 

документами: 

2.1.Приказы директора: 

• О режиме работы школы-интерната на учебный год. 

• Об организованном окончании четвертей, учебного года. 

• О работе в каникулярные дни. 

• О работе в выходные и праздничные дни (для дежурной службы). 

2.2.Расписания: 

• Расписание уроков. 

• Расписание занятий кружков, секций, внеурочной деятельности, 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий. 

• Графики работы специалистов. 
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