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Санкт-Петербург 

 



1. Общие положения. 

1.1. Введение единых требований к школьной одежде обучающихся осуществляется 

в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Закон) статьей 38 «Одежда обучающихся. 

Форменная одежда и иное вещевое имущество (обмундирование) обучающих» 

Федеральный закон от 4 июня 2014 г. N 148-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Законом об образовании в Санкт-Петербурге от 17.07.2013 года № 461-83 (статья 

13); Конвенцией о правах ребенка ст. 13 - 15, Уставом школы-интерната; 

Рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.03.2013 № ДЛ-65/08 "Об установлении требований к одежде обучающихся";  

 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и взрослых, товарам 

детского ассортимента и материалам для изделий, контактирующим с кожей человека, 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 

№ 19. (СанПин) СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

(Зарегистрировано в Минюсте 2 июня 2026 года (№ 86855)СанПиН 2.3/2.4 3590-20 

Распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 24.04.2015г. № 

2003-р «Об установлении единых требований к одежде обучающихся государственных 

общеобразовательных учреждений Санкт-Петербурга, осуществляющих образовательную 

деятельность по образовательным программам начального, общего, основного общего и 

среднего образования» 

1.2. Данное положение разработано с целью выработки единых требований к 

внешнему виду обучающихся Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения школы-интерната №1 Выборгского района Санкт-Петербурга (далее – школа-

интернат). 

1.3. Настоящим Положением устанавливаются определения школьной одежды и 

устанавливается порядок ее ношения для обучающихся. 

1.4. Настоящее Положение является локальным актом школы-интерната и 

обязательно для выполнения сотрудниками, обучающимися и их родителями (законными 

представителями). 

1.5. Единые требования к одежде обучающихся вводятся с целью: 

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

- устранения социального, имущественного и религиозного различия между 

обучающимися; 

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

- укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 

идентичности. 

          1.6. Общий вид одежды обучающихся, ее цвет, фасон определяются классным, 

общешкольным родительским собранием, Педагогическим советом, ученическим 

комитетом. 

          1.7.  Школа-интернат устанавливает следующие виды одежды обучающихся: 

- повседневная; 

- парадная; 

- спортивная. 

2. Понятие школьной одежды и общие принципы создания внешнего вида. 

2.1. Школьная одежда - это одежда классического или делового стиля. Школьная 

одежда подразделяется на парадную, повседневную, спортивную. 

2.2. Аккуратность и опрятность: 

- одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной; 

- обувь должна быть сменной, чистой, выдержанной в деловом стиле, безопасной; 



- внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе нормам делового стиля 

и исключать вызывающие детали: 

- длинные волосы у девочек должны быть убраны, заплетены, средней длины – собраны 

заколками; 

- мальчики и юноши должны своевременно стричься (стрижки классические). 

3. Примерные требования к школьной одежде. 

Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 

правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий, контактирующим с 

кожей человека, СанПиН 2.4.7/1.1,1286-03», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 17.04.2003 №51. 

3.1. Обучающиеся школы-интерната обязаны:  

- следить за своим внешним видом, поддерживать опрятность в одежде, 

аккуратность в прическе, чистоту обуви, в помещениях школы-интерната находиться в 

сменной обуви; 

- одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения учебных 

занятий, температурному режиму в помещениях; 

- внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер; 

- строго соблюдать требования к школьной одежде - парадной, повседневной, 

спортивной. 

3.2. Парадная форма (праздничные дни, торжественные мероприятия, экзамены): 

- для мальчиков – темные брюки, по желанию – пиджак или жилет, белая рубашка, 

возможен галстук, туфли. 

- для девочек - белая блузка с юбкой, брюками или сарафаном, туфли на невысоком 

каблуке. 

3.3. Повседневная одежда для мальчиков - однотонная рубашка или водолазка, 

пиджак или жилет черного цвета, брюки классического кроя черного цвета (не джинсы), 

туфли или ботинки, возможен галстук; 

- для девочек – блузка или водолазка, пиджак или жилет черный, юбка или сарафан, 

вместо юбки можно классические брюки черного цвета, туфли на низком каблуке или без 

каблука. 

3.4. Спортивная форма (для уроков физической культуры и занятий в спортивных 

кружках): 

- футболка без рисунков; 

- спортивные брюки, шорты; 

- спортивная куртка с длинным рукавом; 

- спортивная обувь (кеды, спортивные тапки, кроссовки). 

         3.5.  Не допускается ношение религиозной одежды, религиозных головных уборов, 

одежды с религиозной атрибутикой и религиозной символикой в целях устранения 

признаков религиозного различия между обучающимися, предотвращения национальной 

вражды и розни 

         3.6. Не допускается ношение одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 

фурнитурой, символикой асоциальных неформальных молодежных объединений, а также 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 

Исключить: дорогостоящие аксессуары и длинные серьги, пирсинг, яркую 

бижутерию, слишком короткую и открытую одежду, яркий макияж, джинсы, спортивную 

обувь.  

4.. К деловому стилю одежды не относятся следующие варианты: 

4.1. одежды и обуви: 

- спортивная одежда (спортивный костюм или его детали); 

- джинсы; 

- одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки, топы и футболки с символикой 

и т. п.); 



- декольтированные платья и блузки (открыт Y- образный вырез груди, заметное нижнее 

белье и т. п.); 

- слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

- туфли на чрезмерно высоком каблуке; 

- колготки ярких вызывающих цветов и с ярким рисунком.  

4.2. волос: 

- экстравагантные стрижки и прически; 

- окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки. 

5. Права и обязанности учащихся. 

5.1. Учащийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствии с 

предложенными вариантами. 

5.2. Учащийся обязан носить повседневную школьную одежду ежедневно. 

5.3. Содержать одежду в чистоте, относиться к ней бережно.  

5.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников школьники надевают 

парадную одежду. 

5.5. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

неярких цветов. 

5.6. Ученики школы-интерната обязаны выполнять все пункты данного положения.  

6. Обязанности родителей (законных представителей). 

6.1. Приобрести или изготовить самостоятельно учащимся школьную одежду, 

согласно условиям данного Положения и делать это по мере необходимости, вплоть до 

окончания обучающимися школы-интерната. 

6.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу-интернат в 

строгом соответствии с требованиями Положения и Закона «Об образовании в РФ» 

6.3. Следить за состоянием школьной формы своего ребенка. 

6.4. Выполнять настоящее Положение.  

7. Порядок введения и механизм поддержки форменного стиля. 

7.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу школы-интерната и 

подлежит обязательному исполнению учащимися школы-интерната. 

7.2. Педагогический состав работников школы-интерната должен показывать пример 

своим обучающимся, воспитанникам, выдерживать деловой стиль в своей повседневной 

одежде. 

7.3. Ответственность за доведение информации до обучающихся и родителей 

(законных представителей) и соблюдение пунктов данного Положения возлагается на 

классных руководителей, которые должны проводить разъяснительную работу по 

исполнению настоящего положения. 

7.4. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением Устава 

школы-интерната и Правил поведения для учащихся в школе-интернате. 

7.5. В случае явки учащихся без школьной одежды и нарушения данного Положения 

родители (законные представители) должны быть поставлены в известность классным 

руководителем в течение учебного дня. 
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